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ТРЕНАЖЕРЫ КОМБИНИРОВАННЫЕ 

 
МС-0011-D ЧЕТЫРЕХПОЗИЦИОННАЯ СТАНЦИЯ СО СВОБОДНЫМ 

ВЕСОМ 

 
Четырехпозиционная станция для укрепления и развития мышц ног, рук, спины и живота. 

Четырѐхпозиционная станция со свободным весом включает в себя: 
- жим ногами (Гакк машина); 
- машина Смита; 
- пресс-турник-брусья; 
- скамья для жима лѐжа со скамьѐй Скотта; 
 
Упражнения представляют собой комплекс упражнений включающий: 
- жим ногами лежа и приседания Гаккеншмидта. Для выполнения жимов ногами на 
тренажере тренирующийся ложится на неподвижную платформу упершись ногами в 
платформу подвижной части тренажера. Взявшись руками за ручки-фиксаторы платформы, 
спортсмен снимает платформу с упоров и начинает движение, перемещая платформу от 
нижней точки до полного выпрямления ног в коленях. Для выполнения приседаний 
необходимо опустить рифленый упор на подвижной платформе, предварительно сняв его с 
фиксатора. Мягкая спинка снимается с нижней платформы и помещается на подвижную в 
соответствующие отверстия. Спортсмен ложится на мягкую спинку упершись плечами в 
специальные мягкие упоры, приподнимает платформу, снимает ее с фиксаторов и начинает 
движение; 
- упражнение для мышц груди. плеч, трицепсов и ног. Перед выполнением упражнения 
тренирующийся устанавливает штангу в исходное положение, зафиксировав ее с помощью 
расположенных на грифе захватов, на соответствующие пальцы-упоры. Упражнения 
выполняются с четко заданной (вертикальной) траекторией движения штанги, по окончании 
подхода снаряд снова фиксируется на упорах путем поворота грифа; 
- выполнение упражнений собственным весом (Турник и брусья); 
- жим штанги лежа. 
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БЛОЧНЫЙ КРОССОВЕР НА СВОБОДНЫХ ВЕСАХ ТБ-0110-D 

Предназначен для изолированной проработки грудных мышц. 
 

Модель предназначена для эффективной проработки разных групп мышц. Тренировку 
определенной категории мышц проводят, используя рукоятки специальной формы и выбрав 
подходящий вариант их крепления на вертикальной стойке. Эффективным нагрузкам можно 
подвергнуть мышцы торса, ягодиц и бедер, однако наибольший результат тренажер 
ProfiGym дает при тренировке грудных мышц. Вторичному влиянию поддаются мышцы 
спинного и плечевого отделов. 

Данная модель оборудования Профиджим с перекрестной тягой, которая используется в 
положении «лежа на скамье», почти целиком исключает нагрузки на дополнительные 
мышцы. Тренируясь на Кроссовере, спортсмен может акцентироваться исключительно на 
развитии мышц груди. 

Если брать во внимание возможность использовать рукояти для развития различных мышц 
тела, станок можно считать универсальным тренажером. 

В базовую комплектацию входят: 

 4 вращающиеся рукояти для хвата одной рукой, 

 рукоять для хвата обеими руками, 

 ручка для того, чтобы выполнять локтевые сгибания и разгибания, 

 перекладина для выполнения подтягиваний. 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТРЕНАЖЕРА КРОССОВЕР СО СВОБОДНЫМИ ВЕСАМИ ТБ-011: 

 Рама Кроссовера изготавливается из стальных гнутых профилей 8х4 см с применением лучшего 
сварочного оборудования. 

 В ходе окрашивания используется технология электростатического высокотемпературного 
порошкового напыления. Стандартный цвет оборудования – серебристый металлик. 

 Узлы вращения устанавливаются на прочные шариковые подшипники, что не нуждаются в 
особом обслуживании. 

 Опорные элементы конструкции – подпятники из резины, обладающие свойством поглощать 
вибрации. Диаметр – 12 см, толщина равна 2 см. Ножки имеют специальные отверстия для 
крепления станка к полу, а также, чтобы исключить вероятность его перемещения посетителями 
спортзала. 

 В качестве нагрузочных элементов предусмотрена возможность применения олимпийских и 
тренировочных дисков от разных изготовителей, обладающих различными диаметрами посадки. 

 Нагрузочная каретка оборудована фторопластовыми подшипниками, гарантирующими плавный 
и тихий ход. 

 Габаритные размеры: 3200 х 700 х 2400 мм. 

 Масса в сборе 120 кг. 
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