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ТРЕНАЖЕРЫ ДЛЯ ТОРСА 

 

 
ТД-0230-D ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ПРЕССА И НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ 

Совмещает в себе "обратную гиперэкстензию" и тренажер для пресса, с отягощением. 

 

 
 

Оборудование для выполнения обратной гиперэкстензии было разработано известным 
пауэрлифтером Луи Симмонсом. Нагружаемый тренировочными либо олимпийскими 
дискамитренажер Профиджим предназначен для укрепления нижней части спины и 
брюшного пресса. Он гарантирует эффективную и травмобезопасную проработку мышц. 
Также его можно использовать в реабилитационных целях. 

Из одного положения в другое тренажер «обратная гиперэкстензия» можно перевести за 
счет поворота и фиксации верхней части подвижным рычагом. Для тренировки мышц спины 
опорная спинка приводится в горизонтальное положение, затем атлет должен выполнять 
подъем ног, лежа на животе. Упражнения на пресс выполняются после установки спинки 
под небольшим наклоном или вертикально. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА PROFIGYM: 
 Основа конструкции – профильная труба 80 х 40 мм. 

 Окрашен станок порошковыми красками: 

 рама имеет цвет «белый глянец»; 

 отдельные детали – цвет «антик серебристо-черный». 

 Перед окрашиванием выполняется шлифовка сварных швов до максимальной гладкости. 

 Узлы вращения (шариковые подшипники) не требуют обслуживания. 

 Для покрытия трущихся и направляющих деталей использован гальванический состав (никель + 
хром). 

 Нагрузка – тренировочные или олимпийские блины с посадочным отверстием диаметром 51 мм. 

 Максимальный вес дисков – 250 кг. 

 Мягкие элементы изготовлены из винилискожи и пенополиуретана плотностью 140 кг/куб.м. 

 Опоры тренажера ТД-023 – вибропоглощающие резиновые подпятники (диаметр 120 мм, 
толщина 20 мм). Дополнительно ножки имеют отверстия для фиксации на полу. 

 Габариты: 1250 х 800 х 1680 мм. 

 Вес тренажера (без дисков) 90 кг. 
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МАШИНА ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ПРЕССА НА СВОБОДНЫХ ВЕСАХ ТД-0240-D 
Станок на свободных весах 

 

Этот станок предназначается для эффективного укрепления 
мышц брюшного пресса. Проработка необходимой области 
осуществляется путем наклонов корпуса вперед в положении 
сидя, благодаря чему спортсмен добивается «стискивания» 
(скручивания) мышц. При выполнении упражнения на 
тренажере большая часть воздействия распространяется на 
поперечную и прямую мышцы живота, которые отвечают за его 
прорисованный рельеф. Мягкие валики для фиксирования ног, 
опорная спинка и регулируемое сиденье позволяют атлету с 
любым ростом занять удобную позицию и сохранять ее до 
конца подхода. 

Развитие брюшного пресса реализуется за счет преодоления 
постоянного напряжения, которое создается спортивными 
дисками, служащими отягощением, в отличие от грузоблочных 
тренажеров, где сопротивление формируется специальными 

плитками. Изменять вес можно, просто снимая или добавляя блины. Оборудование 
компактно и просто в применении. Оно практически бесшумное, долговечное и легкое в 
эксплуатации. Занятия на тренажере для стискивания сидя абсолютно комфортные и 
безопасные. Они актуальны как для начинающих, так и для профессиональных 
спортсменов. 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА PROFIGYM ТД-024: 
 Рама станка изготавливается из металлической профильной трубы 80 х 40 мм. 

 Узлами вращения выступают шариковые подшипники закрытого типа, которые не требуют 
особого обслуживания. 

 Нагрузку обеспечивают олимпийские диски(диаметр посадочного отверстия 51 мм). Они не 
включены в комплектацию, поэтому приобретаются отдельно. 

 Для обивки мягких частей использована капроновая винилискожа – достаточно износостойкий 
материал. 

 Наполнителем является ПВВ с плотностью 140 кг/куб.м. 

 Окраска – порошковое напыление в цвета «Белый глянец» и «Антик серебристо-черный». По 
желанию заказчика возможно исполнение в другой цветовой гамме в соответствии с каталогом. 

 Трущиеся и направляющие элементы обработаны гальваническим раствором из никеля и хрома, 
предохраняющим от ржавчины. 

 Опоры тренажера оснащены подпятниками из резины диаметром 120 мм и толщиной 20 мм, что 
гарантирует лучшее сцепление с поверхностью покрытия и снижение вибраций. Также ножки 
имеют отверстия для крепления на полу. 

 Габариты оборудования: 1100 х 1000 х 1150 мм. 

 Вес: 90 кг. 

 
ТД-0250-D «МАЯТНИК» ПРЕССА И СПИНЫ 

Тренажер предназначен для тренировки мышц брюшного пресса и мышц разгибателей спины. 

Профессиональный станок подходит для тренировки 2-х мышечных групп: разгибателей 
спины и брюшного пресса. Чтобы проработать пресс, спортсмену необходимо наклонить 
туловище вперед, находясь в положении сидя. Специальное сиденье, опорная платформа 
для ног и мягкий валик-фиксатор для ступней делают тренировку безопасной и комфортной. 
Для выполнения наклонов спортсмену необходимо толкать нагрузочный валик, тем самым 
он приводит в движение обрезиненные металлические диски, используемые в качестве 
груза. Высота валика легко регулируется. 

Проработка разгибателей спины выполняется по аналогичной схеме, но из положения лежа 
на станке лицом вниз. Опорная платформа устанавливается так, что бедра опираются на 
сиденье, а валик для нагрузки опирается в исходном положении на верхнюю часть спины. 
За счет напряжения мышц разгибателей спины разгибания проводятся из положения 
глубокого наклона туловища вперед и до полного его выпрямления. 



 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ПРОФИДЖИМ ТД-025: 
 Толстостенные гнутые профили 80*40 мм – материал изготовления рамы. 

 Узлы вращения – шариковые подшипники закрытого вида. Они не нуждаются в дополнительном 
обслуживании. 

 С помощью дисков, посадочный диаметр которых 51 мм, можно создавать разную нагрузку 
(продаются отдельно). 

 Ограничение по весу блинов – 250 кг. 

 Обивка выполнена из высокопрочной винилискожи на капроновой основе. 

 Наполнение мягких элементов – вторично вспененный полиуретан плотностью 140 кг/куб. м. 

 Рама и металлические элементы покрыты порошковым напылением. 

 Трущиеся и направляющиеся элементы покрыты гальваническим комплексным составом из 
хрома и никеля. 

 В качестве опор для тренажера используют резиновые вибропоглощающие подпятники 
диаметром 120 мм и толщиной 20 мм. У ножек есть дополнительные отверстия для закрепления 
их на полу. 

 Разборная конструкция удобна для транспортировки, просто собирается с помощью прочных 
болтовых соединений. 

 Габариты устройства: 1850*1100*1350 мм. 

 Вес 100 кг. 

 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БОРЦОВ ТД-0260-D 
Предназначен для тренировки борцов. 

 

Данное силовое оборудование ProfiGym предназначено для имитации спарринга с 
противником. Станок способствует общему укреплению мышечного корсета спортсмена. 
Тренажер можно использовать для изолированной или разносторонней нагрузки на мышцы 
рук, торса, груди и спины, что очень благоприятно влияет на общий результат от 
тренировок. Включение станка в тренировочную программу помогает повысить уровень 
выносливости борца и улучшать технику захвата, что необходимо при борьбе с реальным 
противником. В качестве нагрузки используются тренировочные обрезиненные блины, вес 
подбирается индивидуально. 

Благодаря тому, что все подвижные узлы оборудуются на шариковых подшипниках, ход у 
станка плавный и ровный даже при высочайших нагрузках, тросовый механизм надежный и 
долговечный. Все тренажеры созданы без использования пластиковой фурнитуры. 
Отсутствие непрочных материалов в конструкции повышает уровень безопасности 
тренирующихся спортсменов, продлевает срок эксплуатации. Данный станок идеально 
подходит не только профессиональным борцам, но и новичкам, которые только начинают 
отрабатывать технику. Установка тренажера уместна в спортивных залах, которые 
отличаются большим количеством посетителей и высокой интенсивностью эксплуатации 
спортивного оборудования. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА «БЫК»: 
 Рама станка изготавливается из гнутого толстостенного профиля 8 х 4 x 0,3 см, который 

окрашивается методом высокотемпературного порошкового напыления. 

 Детали и узлы, которые подвержены регулярному трению, покрыты защитным гальваническим 
составом на основе хрома и никеля. 

 В роли надежных направляющих для грузов выступают стальные хромированные стержни. 

 Система нагружения станка «Бык» ТД-026: 

 нагрузка создается за счет обрезиненных спортивных блинов с диаметром отверстия 51 мм 
(тренировочные блины не включены в стандартную комплектацию). 

 предельно допустимый вес дисков, нагружаемых на подвижную часть – 400 кг (возможно 
усиление оборудования для увеличения допустимой нагрузки). 

 Опоры – вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120 мм, толщиной 20 мм. 
Дополнительно ножки имеют отверстия для крепления к полу. 

 Вес станка 110 кг. 

 Размеры конструкции: 1500 х 1000 х 2100 мм. 

 

 

 

 



 

 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ НИЖНЕЙ ЧАСТИ СПИНЫ И БИЦЕПСОВ БЕДЕР 
КОМБИНИРОВАННЫЙ ТД-0280-D 

 

Данное оборудование Профиджим используется для проработки 
бицепсов бедер и мышц нижнего отдела спины. Тренажер имеет 
комбинированную конструкцию, которая позволяет 
эксплуатировать его в специализированных и обычных залах. 

Для тренировки мышц нижней части спины выполняется подъем 
ног лежа на животе. При выполнении упражнения ось вращения 
рабочей части тренажера должна совпадать с тазобедренным 
суставом атлета. Валик должен находиться на уровне голени. 
Движение происходит за счет усилия мышц-разгибателей спины 
до абсолютного выпрямления корпуса. Следуя правильной 
технике, сгибать колени не нужно. 

Для тренировки двуглавых мышц бедер выполняется сгибание 
ног в позиции лежа на животе. Однако поворотная ось рабочей части тренажера в этом 
случае должна совпадать с коленом. Валик нужно расположить на уровне пятки. Движение 
происходит за счет усилия мышц-сгибателей бедра до абсолютного сгибания ног в коленях 
и сокращения бицепсов бедер. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КОМБИНИРОВАННОГО ТРЕНАЖЕРА ПРОФИДЖИМ: 

 В качестве материала для рамы используется профильная труба 80*40 мм. 

 Узлы вращения оснащены шариковыми подшипниками закрытого типа, которые не 
нуждаются в дополнительном обслуживании. 

 Нагрузка формируется с помощью тренировочных дисков с разным весом и посадочным 
отверстием диаметром 51 мм. Диски не входят в комплект, их нужно приобретать 
отдельно. 

 Максимально допустимый вес, который можно устанавливать на подвижную часть 
тренажера – 250 кг. 

 Обивка изготовлена из винилискожи (материал на капроновой основе). 

 Для наполнения мягких элементов используется полиуретан вторичного вспенивания 
плотностью 140 кг/куб.м. 

 Для окраски выбран метод высокотемпературного порошкового напыления. 
«Серебристо-черный антик» и «Белый глянец» – стандартное цветовое решение. 

 Трущиеся и направляющие элементы покрываются защитным составом из никеля и 
хрома, который предупреждает коррозию. 

 Вибропоглощающие подпятники из резины (диаметр 120 мм, толщина 20 мм) выполняют 
функцию опор. 

 Габаритные размеры: 1250 * 800 * 1500 мм. 

 Без дисков конструкция весит 90 кг. 
 

 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ МЫШЦ ШЕИ ТД-0700-D 

Данная модель на свободных весах, как и аналогичный грузоблочный тренажер, 
используется для проработки мышц шейного отдела. Станок позволяет выполнять 
упражнения в разных плоскостях движения головы, достигая максимальной эффективности 
за счет равномерного сокращения мышц. Тренажер Профиджим для мышц шеи служит для 
выполнения таких упражнений, как сгибание, разгибание, наклоны в сторону. 

Благодаря регулируемой высоте сиденья и возможности изменять нагрузку путем 
снятия/навешивания тренировочных или олимпийских дисковтренажер ТД-070 для мышц 
шеи гарантирует комфортные и безопасные занятия. Этому также способствуют удобные 
рукоятки, за которые атлет берется при выполнении упражнений. Они позволяют занять 
правильное положение и зафиксировать спину, что особенно важно при работе с большими 
весами. 
Аналогичный из раздела «Блочные тренажеры» - тренажер ТГ-036. 
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Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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