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СИЛОВЫЕ РАМЫ 

 
 

Практически все модели регулируются под нужную высоту страховочными 
упорами, которые можно передвигать с определенным шагом. Изменение 
высоты дает возможность выполнять важные упражнения с ограниченной 
амплитудой - приседы, жимы со штангой. Стойки часто покупаются в 
комплекте с различными видами скамей (горизонтальные, универсальные и 
т.д.). Такая комбинация позволяет получить готовый многофункциональный 
спортивный комплекс для проработки многих групп мышц. 
Ограничительные страховочные стержни изготавливаются из прочного 
металла. Все конструкции покрываются износостойкой порошковой краской. 
Многие модели силовых рам рассчитаны на высокие нагрузки - до 600 кг, 
поэтому подходят для профессионалов. Все изделия для обеспечения 
наибольшей надежности имеют дополнительную возможность крепления к 
полу. 

 
Многофункциональные тренажеры предназначены для выполнения 
разнообразных спортивных упражнений со страховкой и прежде всего базовых 
приседаний, жимов со штангой. Силовые рамы являются незаменимым 
спортивным оборудованием и поэтому они есть практически в каждом 
тренажерном и атлетическом зале. 
Эти стойки позволяют спортсменам выполнять некоторые важные упражнения 
с большими весами без страхующего партнера. Высокие нагрузки, которые 
испытывают конструкции, должны учитываться при изготовлении. В компании 
ProfiGym используют только высококачественные надежные металлические 
профили. Все тренажеры производства России имеют необходимые 
сертификаты. Нужно отметить, что аналогичные силовые конструкции 
зарубежных фирм, при таких же функциональных и технических 
характеристиках, стоят значительно дороже отечественных. 
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СК-0160-H СИЛОВАЯ РАМА 
Предназначена для выполнения тяжелых жимов и приседаний со штангой. 

 
Тренажер предназначен для работы со штангой. Штанга может быть размещена на любой 
высоте от 25 до 200 см с шагом в 6 см. В комплект рамы входит четыре съемных упора для 
размещения штанги, обеспечивающие легкий съем штанги при выполнении упражнений, 
удобную перестановку штанги по высоте. Монолитные упоры отличаются высочайшей 
прочностью. Ограничительные страховочные стержни изготовлени из высококачественного 
стального прута, калиброваны. полированы и хромированы. Стержни также, как и упоры 
могут быть расположены на любой высоте с шагом 6 см. Опорные части тренажера 
оснащены резиновыми подпятниками диаметром 120 мм, толщина резины 20 мм, что 
обеспечивает отличное сцепление с поверхностью пола и гашение вибрации. 
Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу, воизбежание его 
перемещения посетителями зала. Прочная и жесткая конструкция рамы используется для 
тяжелых бодибилдерских и пауэрлифтерских тренировок с нагрузкой до 600 кг. Габариты 
конструкции 1250*1100*2400, масса 140кг. 

 
 

СК-0170-H СКАМЬЯ-РАМА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА 
 
Конструкция предназначена для выполнения тяжелых жимов штанги. Штанга может быть 
размещениа на высоте от 700 до 1150 мм от пола, с шагом 50 мм. Высота ограничительных 
стержней от 550 до 850 мм. Высокопрочные страховочные стержни выдерживают большие 
ударные нагрузки, которые возникают при падении штанги. Широкие подставки для 
страхующего партнера, изготовленные из толстого рифленого металла, дают возможность 
подавать штангу атлету, и осуществлять надежную подстраховку во время выполнения 
упражнения. Габариты конструкции 1300*1250*1200, масса 135 кг. Высота мягкой части 
450мм, ширина 300мм, длина 1300мм. Высота страховочных площадок 300мм. 

 

СК-0161-H СИЛОВАЯ РАМА + БРУСЬЯ + ТУРНИК 

Тренажер предназначен для работы со штангой. Штанга может быть размещена на любой 
высоте от 25 до 200 см с шагом в 6 см. В комплект рамы входит четыре съемных упора для 
размещения штанги, обеспечивающие легкий съем штанги при выполнении упражнений, 
удобную перестановку штанги по высоте. Монолитные упоры отличаются высочайшей 
прочностью. Ограничительные страховочные стержни изготовлени из высококачественного 
стального прута, калиброваны. полированы и хромированы. Стержни также, как и упоры 
могут быть расположены на любой высоте с шагом 6 см. Прочная и жесткая конструкция 
рамы используется для тяжелых бодибилдерских и пауэрлифтерских тренировок с 
нагрузкой до 600 кг. В комплект этой рамы входят дополнительные опции: турник для 
подтягиваний широким хватом и узким параллельным хватом, а также съемные брусья, 
которые легко фиксируются на раме на любой высоте с помощю съемных упоров. 

Технические характеристики: 
Материал рамы – стальные профили 60*60*3мм. 
Окраска рамы – порошковое напыление (в стандартном решении белый глянец). 
Окраска отдельных элементов - порошковое напыление (в стандартном решении антик 
серебристо-черный) 
Покрытие направляющих и трущихся деталей - гальваническое комплексное (никель + 
хром) 
Опоры тренажера – вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120мм, толщина 20 мм. 
Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу, во избежание его перемещения 
посетителями зала. 
Вес пользователя не ограничен, тренажер подходит спортсменам и любителям любого 
роста и комплекции. 
Габариты конструкции 1250*1200*2400 
масса, не более 140кг 

 



 
 

СК-0410-H СИЛОВАЯ РАМА ОБЛЕГЧЕННАЯ 

Тренажер предназначен для работы со штангой. Штанга может быть размещена на любой 
высоте от 45 до 180 см с шагом в 5 см. Упоры, на которых размещается штанга 
перемещаются и фиксируются с помощю пружинных фиксаторов - легко. прочно и надежно. 
В комплект рамы входит ограничительные страховочные увеличенной длины (350мм), эти 
упоры также регулируются по высоте с шагом 5 са и надежно фиксируются с помощю 
прожинных фиксаторов. Прочная и жесткая конструкция рамы используется для тяжелых 
бодибилдерских тренировок с нагрузкой до 350 кг, облегченная и компактная конструкция 
рамы позволяет разместить ее как в тренажерном зале, так и дома - для эффективных и 
безопасныж тренировок со штангой. 

Технические характеристики: 
Материал рамы – стальные профили 50*50*3мм. 
Окраска рамы – порошковое напыление (в стандартном решении белый глянец). 
Окраска отдельных элементов - порошковое напыление (в стандартном решении антик 
серебристо-черный) 

Опоры тренажера – вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120мм, толщина 20 мм. 
Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу. 

Вес пользователя не ограничен, тренажер подходит спортсменам и любителям любого 
роста и комплекции. 
Габариты конструкции 1250*1000*2200 
масса, не более 70кг 

 

СИЛОВАЯ РАМА И УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКАМЬЯ СК-2410-H 
 

Силовая рама предназначена для работы со штангой. Штанга может 
быть размещена на любой высоте от 45 до 180 см с шагом в 5 см. Упоры, 
на которых размещается штанга перемещаются и фиксируются с 
помощю пружинных фиксаторов - легко, прочно и надежно. В комплект 
рамы входит ограничительные страховочные увеличенной длины 
(350мм), эти упоры также регулируются по высоте с шагом 5 см и 
надежно фиксируются с помощю пружинных фиксаторов. Прочная и 
жесткая конструкция рамы используется для тяжелых бодибилдерских 
тренировок с нагрузкой до 350 кг, облегченная и компактная конструкция 
рамы позволяет разместить ее как в тренажерном зале, так и дома - для 
эффективных и безопасныж тренировок со штангой. Скамья 

универсальная, в комплекте с силовой рамой позволяет расширить комплекс упражнений со 
штагой практически на все группы мышц: жимы лежа, жима на наклонной скамье, жимы 
сидя, жимы на трицепсы, подъемы штанги на бицепс, приседания со штангой, шраги, 
наклоны со штангой, и многие другие упражнения со штангой. Скамья универсальная имеет 
многоступенчатую регулировку от горизонтального положения до практически 
вертикального. Скамья  позволяет также выполнять разнообразные упражнения с 
гантелями.  
Нагрузка на скамью до 350кг 
Технические характеристики: 
Материал рамы – стальные профили 50*50*3мм. 
Окраска рамы – порошковое напыление (в стандартном решении белый глянец). 
Окраска отдельных элементов - порошковое напыление (в стандартном решении антик 
серебристо-черный) 
Опоры тренажера – вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120мм, толщина 20 мм. 
Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу. 
Вес пользователя не ограничен, тренажер подходит спортсменам и любителям любого 
роста и комплекции. 
Габариты конструкции рамы 1250*1000*2200 
Габариты скамьи 1250*550*450  
массавсего комплекта, не более 95кг 
 



 
 

СК-0162-H СИЛОВАЯ РАМА С ТУРНИКОМ, БРУСЬЯМИ И 
ГИПЕРЭКСТЕНЗИЕЙ 

 
Технические характеристики: 
Материал рамы – стальные профили 60*60*3мм. 
Окраска рамы – порошковое напыление (в стандартном решении белый 
глянец). 
Окраска отдельных элементов - порошковое напыление (в стандартном 
решении антик серебристо-черный) 
Покрытие направляющих и трущихся деталей - гальваническое 
комплексное (никель + хром) 
Опоры тренажера – вибропоглощающие резиновые подпятники 
диаметром 120мм, толщина 20 мм. Дополнительно ножки тренажера 
имеют отверстия для крепления к полу, во избежание его перемещения 

посетителями зала. 
Вес пользователя не ограничен, тренажер подходит спортсменам и любителям любого 
роста и комплекции. 
Габариты конструкции 1250*1200*2400 
масса, не более 140кг 
 
 

СК-0200-H Р СИЛОВАЯ РАМА С НАКОПИТЕЛЯМИ 
 
Тренажер предназначен для работы со штангой. Штанга может быть размещена на любой 
высоте от 25 до 200 см с шагом в 6 см. В комплект рамы входит четыре съемных упора для 
размещения штанги, обеспечивающие легкий съем штанги при выполнении упражнений, 
удобную перестановку штанги по высоте. Монолитные упоры отличаются высочайшей 
прочностью. Ограничительные страховочные стержни изготовлени из высококачественного 
стального прута, калиброваны. полированы и хромированы. Стержни также, как и упоры 
могут быть расположены на любой высоте с шагом 6 см. Опорные части тренажера 
оснащены резиновыми подпятниками диаметром 120 мм, толщина резины 20 мм, что 
обеспечивает отличное сцепление с поверхностью пола и гашение вибрации. 
Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу, воизбежание его 
перемещения посетителями зала. Прочная и жесткая конструкция рамы используется для 
тяжелых бодибилдерских и пауэрлифтерских тренировок с нагрузкой до 600 кг.  
 

ТД-0320-D ТРЕНАЖЕР СМИТА + СИЛОВАЯ РАМА 

Данный станок объединяет в себе два тренажера: машину Смита и силовую раму. Гриф 
перемещается по вертикальной траектории, заданной прочными хромированными 
направляющими. Такая траектория движения позволяет уменьшить нагрузку на суставы и 
позвоночник. Штанга может быть расположена на любой высоте от 45 до 200 см с 
интервалом 6 см. На задней части рамы расположены накопители для дисков с 
посадочными диаметрами 51 мм. На передней части рамы расположен треххватовый 
турник.  

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 Основа станка - высококачественные профильные трубы производства "Северсталь" 

сечениями 60х60 и 80х40 мм. 
 Для упрочнения конструкций использованы загибы рам тренажеров радиусом 220 мм. 

Толщина применяемого в тренажере металла от 2 до 8 мм. 
 Окрашивание произведено методом высокотемпературного порошкового напыления. 
 Все узлы вращения изготовлены на основе шариковых подшипников закрытого типа. 
 Опорные элементы имеют резиновые подпятники диаметром 125 мм (толщина резины 20 

мм), обеспечивающие устойчивость, сцепление с полом и вибропоглощение. 
 Посадочный диаметр дисков: 51 мм. 
 Максимальная нагрузка: 600 кг. 
 Габариты конструкции 2000х1745х2300 
 Масса, не более 240кг 



 
 

 
СИЛОВАЯ РАМА ГНУТАЯ 
Универсальная конструкция для выполнения базовых сетов со штангой. 

 
Страховочное силовое оборудование российского производства для занятий с 
тренировочной тяжелоатлетической штангой. Изготовлено из высокопрочной стали 
(профиль 60 х 60 мм) и рассчитано на высокие нагрузки. Может использоваться как в 
бодибилдинге, так и в пауэрлифтинге (ограничение до 600 кг). 
Задняя часть имеет накопители для блинов с посадочным отверстием 51 мм (по желанию 
клиента возможно изменение толщины втулок). Гриф может быть размещен на высоте от 40 
до 200 см с интервалом в 6 см. Конструкция комплектуется четырьмя быстросъемными 
упорами для удержания снаряда. 
Силовая рама гнутая может крепиться к полу (предусмотрены отверстия в нижней части 
опорных ножек). 
Многофункциональный станок позволяет безопасно выполнять все базовые сеты с 
большими весами: приседания, становую тягу, выпады, жимы. Для некоторых упражнений 
необходимы дополнительные тренажеры: скамьи (горизонтальные, универсальные), парты 
Скотта. Возможно проведение тренировок с ограниченным движением (локауты). 

РАЗМЕРЫ   
 Длина 1575 мм; 
 Ширина 1780 мм; 
 Высота 2415 мм; 
 Масса 120 кг. 
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Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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