
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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ПЛ-0040-F стойка домкратная для пауэрлифтинга со скамьей и 
страховочными упорами 

 

Данное оборудование используют во время работы со штангой для пауэрлифтинга либо 
олимпийской весом до 600 кг. Стальная рама очень жесткая и надежная. При помощи рычажного 
механизма высоту лежащего на стойках снаряда можно менять в пределах от 820 до 1650 мм, не 
снимая его. Благодаря тому, что домкратные стойки являются разборными, их легко 
трансформировать в конструкции для приседаний и удобные горизонтальные скамьи для жима 
штанги. 

Установка оснащена съемными страховочными упорами телескопического типа, которые могут быть 
зафиксированы на высоте от 650 до 900 мм. Они помогают сделать занятия комфортными и 
безопасными. На соревнованиях во время жима лежа страховочные упоры для штанги должны быть 
установлены в обязательном порядке, но при выполнении приседаний во избежание травм и потери 
равновесия спортсменом их следует снять. 

Возможность установить страховочные упоры на большой высоте позволяет делать специальные 
жимы штанги с ограниченной амплитудой и значительными весами. Помогают они и при выполнении 
приседаний со средними/умеренными весами. Еще более безопасными тренировки делают 
прочнейшие опорные площадки для страхующего партнера. 

Доставка тренажера со склада может быть произведена в любой город России. Цена услуги 
согласуется в индивидуальном порядке. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Материалом рамы служат профильные трубы с сечением 60*60*4 мм и 80*80*4 мм, что 

обуславливает ее высокое качество. 
 Мягкие элементы наполнены вторично вспененным полиуретаном плотностью 140 кг/куб. м. 

Для обивки применяется высокопрочная влагостойкая винилискожа с капроновой основой. 
 Раму и отдельные детали окрашивают методом порошкового напыления. Возможно цветовое 

оформление на заказ. 
 Опоры – ножки с вибропоглощающими резиновыми подпятниками диаметром 120 мм, 

толщиной 20 мм. Дополнительно в них предусмотрены отверстия для крепления к полу во 
избежание перемещения тренажера посетителями зала. 

 Габариты установки при полностью выдвинутых стойках: 1900*1800*1000 мм. 
 Высота площадок для страхующего партнера: 300 мм. 
 Габариты мягкой части скамьи: 450*300*1300 мм. 
 Наибольшая нагрузка на домкратную раму – 600 кг. 
 Вес стойки: 150 кг. 
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