
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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ПЛ-0010-F стойка для пауэрлифтинга «Монолифт» 
Соревновательная стойка с гидравлическим механизмом. 

 

 

 

Оборудование предназначено для выполнения приседаний со штангой весом до 600 кг. 
Установка оснащена гидравлическим механизмом, позволяющим изменять высоту штанги в 
достаточно широких пределах, не снимая ее. Благодаря данной системе можно легко 
подстроить высоту размещаемого на упорах снаряда под рост каждого атлета. Конструкция 
стойки очень жесткая, устойчивая. Нагрузка, на которую рассчитан гидравлический 
механизм, составляет 5 тонн. 

Помимо этого, стойка «Монолифт» снабжена подвижными упорами, легко отодвигающимися 
ассистентом после того, как спортсмен поднимет штангу и примет исходное положение 
перед выполнением упражнения. Наличие такого конструктивного решения избавляет 
атлета от необходимости шагать со штангой, снятой со стоек. Упоры с легкостью 
возвращаются в исходное положение после выполнения подхода, поэтому спортсмен может 
вернуть штангу на стойки, не делая шага. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Для изготовления рамы взяты профили сечением 100*100 мм, с толщиной стенок 5 

мм. 
 Рама и отдельные элементы окрашены методом порошкового напыления. 
 Опорные части - вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120мм, 

толщина 20 мм. Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к 
полу, во избежание его перемещения посетителями зала. 

 Габариты стойки: 2000*1100*2300 мм. 
 Вес оборудования 300 кг. 
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