
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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ТДХ-0160-DE ХАММЕР-сведение перед грудью 
Тренажер предназначен для изолированной проработки грудных мышц. 

 

 
Являясь профессиональным силовым оборудованием, данный тренажер помогает 
изолированно прорабатывать мышцы груди. Упражнения на нем выполняются путем 
сведения рук перед грудью, лежа на наклонной скамье. Четко заданная траектория 
движения позволяет выполнять подходы технично и правильно. Упражнение на 
сопротивление нагружает центральную часть груди и обеспечивает укрепление 
пекторальных мышц. Рычаги оборудования движутся независимо друг от друга, а система 
легкого старта помогает без особых усилий приступить к занятию. Кроме того, 
использование тренажера является хорошей подготовкой к работе со свободными 
отягощениями: гантелями или тренировочной штангой. 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ГРУДИ PROFIGYM ТДХ-016: 

 Рама: профильная толстостенная труба (сечение 8 х 4 см). 

 Окраска рамы и отдельных металлических деталей: порошковое напыление с 
последующей высокотемпературной полимеризацией. 

 Обработка направляющих и трущихся элементов: комплексный гальванический состав 
на основе никеля и хрома. 

 Узлы вращения: шариковые закрытые подшипники качения, не требующие 
обслуживания. 

 Система нагружения: тренировочные или олимпийские дискис диаметром посадочного 
отверстия 51 мм (приобретаются отдельно). 

 Материалы мягких частей: 

 винилискожа на капроновой основе; 

 поролон вторично вспененный плотностью 140 кг/куб.м; 

 несколько слоев фанеры (толщина 2 см). 

 Опоры тренажера: стальные ножки с вибропоглощающими резиновыми подпятниками 
диаметром 120 мм, толщиной 20 мм. Имеют отверстия для крепления к полу. 

 Допустимый вес блинов: 300 кг. 

 Вес (без дисков): 125 кг. 

 Габариты: 180 х 110 х 105 см. 
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