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Тренажеры для тренировки 
 торса 
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ТГ-0370-C ТОРС-МАШИНА (70 КГ) 
Предназначен для проработки мышц пресса и сжигания жира вокруг талии 

 

 

 

Как и другие тренажеры для торса, представленные в нашем 
каталоге, данная модель предназначена для качественной 
проработки мышц брюшного пресса. Выполняя вращения туловища 
с определенной нагрузкой и соответствующей амплитудой, 
спортсмен может тренировать косые мышцы живота и сжигать жир 
вокруг талии. Благодаря возможности занять удобное исходное 
положение и выбрать направление вращения торс-машина 
гарантирует результативность и безопасность занятий. 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА PROFIGYM: 
 Рама произведена из металлических гнутых профилей 80*40 мм. 

 Плитки грузоблока обрезинены и имеют по 2 тефлоновые втулки для лучшего скольжения и 
максимальной износостойкости. 

 В стандартной модели установлен грузовой стек весом 70 кг: 

 13 стальных обрезиненных плит по 5 кг, 

 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Максимальный вес стека 110 кг. В этом случае цена торс-машины будет выше. 

 Приводом грузоблока является трос из нержавеющей стали диаметром 5 мм, рассчитанный на 
нагрузку до 1080 кг. Этот же элемент применяется в грузоблочных рычажных тренажерах. 

 Направляющие грузоблока выполнены из нержавеющего прутка. Для лучшего скольжения грузов 
его поверхность тщательно отшлифована. 

 Узлы вращения установлены на закрытых шариковых подшипниках, не требующих обслуживания 
и обеспечивающих плавность хода рычагов. 

 Мягкие элементы обиты влагостойкой винилискожей с кордом из капроновых нитей и наполнены 
стойким к усадке вспененным полиуретаном. 

 Окрашивание конструкции произведено методом электростатического высокотемпературного 
порошкового напыления. В стандартном варианте использован цвет «серебристый металлик». 

 Опорные части тренажера имеют резиновые подпятники (диаметр 120 мм, толщина 20 мм), что 
обеспечивает гашение вибрации и надежное сцепление с поверхностью пола. Дополнительно у 
нас можно приобрести специальное покрытие для залов. 

 Во избежание перемещения оборудования посетителями спортзала ножки имеют отверстия для 
закрепления станка на полу. 

 Габариты конструкции: 

 длина 1200 мм, 

 ширина 1050 мм, 

 высота 1950 мм. 

 Вес тренажера в сборе 200 кг. 

 

ТРЕНАЖЕР ПРЕСС-МАШИНА (100 КГ) ТГ-0330-C 
Предназначен для тренировки мышц брюшного пресса . 

 

Этот грузоблочный тренажер используется для проработки 
поперечной и прямой мышц пресса. Нагрузка создается грузовым 
стеком и передается на валик, который упирается в грудь атлета. 
Качественная тренировка торса на этом оборудовании возможна 
благодаря постоянному сопротивлению, которое достигнуто с 
помощью тросов. Валик из мягких материалов регулируется по 
высоте. Благодаря этому на станке могут комфортно тренироваться 
люди разного роста. За счет установки пружинного фиксатора в 
нужное положение тренажер ProfiGym для брюшного пресса 
позволяет выбрать оптимальную траекторию движений. 

 



 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ПРОФИДЖИМ ДЛЯ НИЖНЕГО ПРЕССА: 
 Рама выполнена из стальной профилированной трубы 80*40 мм. 

 Покраска произведена методом порошкового напыления под высокой температурой. Цвет 
стандартной комплектации – серебристый металлик. 

 В узлах вращения применены закрытые подшипники, которые не требуют обслуживания. 

 Направляющие изготовлены из шлифованного стального нержавеющего прутка, который 
способствует лучшему скольжению грузов. 

 Обрезиненные плитки имеют две тефлоновые (фторопластовые) втулки, благодаря которым 
достигается лучшее скольжение грузоблока. 

 Нагрузочный стек весит 100 кг. Он состоит из обрезиненных плиток по 5 кг в кол-ве 19 шт. и 
верхней флейты 5 кг. 

 Опционально максимальный вес грузоблока пресс-машины увеличивается до 170 кг. 

 Привод – трос из нержавеющей стали 5 мм в диаметре – выдерживает нагрузку до 1080 кг. 

 Мягкие элементы станка для косых мышц пресса наполнены губчатым материалом плотностью 
140 кг/куб.м. и обиты износостойкой винилискожей. 

 Подпятники опорной части имеют диаметр 120 мм и толщину 20 мм. Изготовлены они из резины, 
что придает оборудованию устойчивость и способствует гашению вибрации. В ножках имеются 
дополнительные отверстия для крепления к поверхности пола, благодаря которым тренажер 
можно закрепить стационарно, что ограничит его перемещение посетителями по спортивному 
залу. 

 Габариты тренажера ТГ-033: ширина 1050 мм, длина 1200 мм, высота 1950 мм. 

 Вес оборудования для проработки брюшного пресса: 210 кг. 

 

 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ И ПРЕССА ТГ-0340-C 

 

Рекомендованный для использования в коммерческих заведениях 
станок Профиджим ТГ-034 применяется для развития мышц 
пресса и спины. Упражнение на нем, как и на рычажном 
тренажере, выполняется в положении сидя и заключается в 
наклоне туловища вперед – скручивании. 

Тренажер для разгибания спины оснащен мягкими валиками, 
фиксирующими ноги и корпус пользователя. В начале тренировки 
верхний поворотный валик размещается перед грудью 
занимающегося. Для исполнения гиперэкстензии без негативной 
нагрузки на поясницу его перемещают за спину путем 
перестановки штыря. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Рама: гнутые толстостенные профили из стали 80 х 40 мм. 

 Узлы вращения: шариковые подшипники, не требующие 
обслуживания. 

 Привод: стальной трос, выдерживающий нагрузку до 1080 кг. 

 Направляющие для грузоблока изготовлены из нержавеющего отшлифованного прутка. 

 Нагрузка: стальные обрезиненные плитки, имеющие по паре тефлоновых втулок для лучшего 
скольжения. 

 Вес грузоблока 100 кг: 

 19 плит по 5 кг, 

 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Для обивки мягких элементов используется искусственная кожа, а для наполнения – полиуретан 
вторичного вспенивания. 

 Окрашивание рамы и других металлических деталей – электростатическое 
высокотемпературное порошковое напыление. Заказчик может купить модель в любом цветовом 
решении. 

 Ножки оснащены подпятниками (диаметр 120 мм, толщина резины 20 мм). Дополнительно они 
имеют отверстия для крепления к полу. 

 Размеры: 1200 х 1050 х 1950 мм. 

 Вес: 220 кг. 

 



 

 
ТГ-0360-C ТРЕНАЖЕР ДЛЯ МЫШЦ ШЕИ (60КГ) 

Позволяет прорабатывать мышцы шеи во всех плоскостях движения головы. 

 

 

Данное силовое оборудование предназначено для 
изолированной тренировки мышц шеи в различных 
плоскостях движения головы. На станке можно выполнять 
следующие упражнения: наклоны, сгибания и разгибания. 
Если спортсмен выполняет движения, четко соблюдая 
технику, то мышцы шейного отдела будут получать 
хорошую нагрузку, сокращаясь равномерным образом, 
что позволяет достичь максимальной эффективности. 

Тренажером могут пользоваться люди с разным ростом – 
конструкцией предусмотрено регулирующееся сиденье, 
которое можно настроить на нужную высоту. При 
выполнении упражнения необходимо крепко держаться 
за ручки, это предотвратит отрывание спины и обеспечит 
плотное прилегание к спинке станка. Амплитуда 

движения тоже регулируется, это делается с помощью специального фиксатора, который 
предусмотрен конструкцией тренажера для тренировки мышц шейного отдела. 

В качестве нагрузки используются специальные плитки. Вес устанавливается с помощью 
механизма пружинного типа. Станок может эксплуатироваться в максимально интенсивном 
режиме – пластиковые элементы фурнитуры отсутствуют. Тихий и плавный ход во время 
работы обеспечивается благодаря качественным подшипникам и хромированным 
направляющим. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ МЫШЦ ШЕЙНОГО 
ОТДЕЛА: 
 Рама изготовлена из толстостенных профилей гнутого типа 8 х 4 х 0,3 см. 

 В качестве привода грузоблока использован стальной нержавеющий трос, выдерживающий вес 
до 1080 кг. 

 В узлах вращения используются шариковые подшипники высокого качества, которые не требуют 
дополнительного технического обслуживания. 

 Максимальную износостойкость и плавное скольжение достигается с помощью обрезиненных 
плиток грузоблока, которые имеют по 2 фторопластовые втулки из тефлона. 

 Стандартная комплектация включает грузоблок весом в 60 кг: 11 стальных обрезиненных плит по 
5 кг + 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Предельно допустимая нагрузка – 100 кг. 

 Обивка изготовлена из прочной винилискожи, а в качестве наполнителя использован ПВВ 
плотностью 140 кг/куб.м. 

 Стандартный цвет станка – серебристый металлик. Окрашивание произведено методом 
электростатического высокотемпературного порошкового напыления. 

 Направляющие для грузоблока изготовлены из качественного нержавеющего прутка, его 
поверхность подвергается шлифовке. 

 Опорные составляющие тренажера ТГ-036 имеют резиновые подпятники диаметром 120 мм, 
толщиной 20 мм, что позволяет получить отличное сцепление с поверхностью пола и 
максимальное гашение вибрации. 

 Собранный тренажер Профиджим весит 150 кг. 

 Габариты станка: длина 1200 х ширина 1000 х высота 1750 мм. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ТГ-0370-C ТОРС-МАШИНА (70 КГ) 

Предназначен для проработки мышц пресса и сжигания жира вокруг талии 

 

 

 

Как и другие тренажеры для торса, представленные в нашем 
каталоге, данная модель предназначена для качественной 
проработки мышц брюшного пресса. Выполняя вращения 
туловища с определенной нагрузкой и соответствующей 
амплитудой, спортсмен может тренировать косые мышцы живота и 
сжигать жир вокруг талии. Благодаря возможности занять удобное 
исходное положение и выбрать направление вращения торс-
машина гарантирует результативность и безопасность занятий. 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА PROFIGYM: 
 Рама произведена из металлических гнутых профилей 80*40 мм. 

 Плитки грузоблока обрезинены и имеют по 2 тефлоновые втулки для лучшего скольжения и 
максимальной износостойкости. 

 В стандартной модели установлен грузовой стек весом 70 кг: 

 13 стальных обрезиненных плит по 5 кг, 

 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Максимальный вес стека 110 кг. В этом случае цена торс-машины будет выше. 

 Приводом грузоблока является трос из нержавеющей стали диаметром 5 мм, рассчитанный на 
нагрузку до 1080 кг. Этот же элемент применяется в грузоблочных рычажных тренажерах. 

 Направляющие грузоблока выполнены из нержавеющего прутка. Для лучшего скольжения грузов 
его поверхность тщательно отшлифована. 

 Узлы вращения установлены на закрытых шариковых подшипниках, не требующих обслуживания 
и обеспечивающих плавность хода рычагов. 

 Мягкие элементы обиты влагостойкой винилискожей с кордом из капроновых нитей и наполнены 
стойким к усадке вспененным полиуретаном. 

 Окрашивание конструкции произведено методом электростатического высокотемпературного 
порошкового напыления. В стандартном варианте использован цвет «серебристый металлик». 

 Опорные части тренажера имеют резиновые подпятники (диаметр 120 мм, толщина 20 мм), что 
обеспечивает гашение вибрации и надежное сцепление с поверхностью пола. Дополнительно у 
нас можно приобрести специальное покрытие для залов. 

 Во избежание перемещения оборудования посетителями спортзала ножки имеют отверстия для 
закрепления станка на полу. 

 Габариты конструкции: 

 длина 1200 мм, 

 ширина 1050 мм, 

 высота 1950 мм. 

 Вес тренажера в сборе 200 кг. 
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Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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