
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   

     
 

    

     

http://profigym.nt-rt.ru/ || pmc@nt-rt.ru 

 

 

 

 

 

Тренажеры для тренировки 
 груди 
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ТГ-0010-C ТРЕНАЖЕР БАТТЕРФЛЯЙ (100 КГ) 
Тренажер предназначен для изолированной проработки грудных мыщц 

 

Данный силовой станок представляет собой конструкцию 
грузоблочного типа. Тренажер Баттерфляй для грудных мышц 
позволяет направить нагрузку именно на прорабатываемую область 
и за счет «плавающих» ручек осуществлять движения естественно, 
практически не ощущая привязки к заданной траектории. 

Упражнение, выполняемое на станке в тренажерном зале, 
аналогично жиму гантелей сидя на скамье. Сведение рук или 
«обратная бабочка» дает возможность акцентированно 
воздействовать на средние, верхние и нижние участки мышц груди. 
Преимущество такой тренировки состоит в том, что рычаги движутся 
по оптимальной амплитуде. 

Модель ProfiGym ТГ-001 подходит атлетам с разной длиной рук и 
разного роста. Она оснащена регулируемым сиденьем и удобной высокой опорной спинкой, 
которая расположена под небольшим наклоном. 

Доставка спортивного оборудования возможна в любой город страны. Для получения 
дополнительной информации необходимо связаться с менеджером. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА БАТТЕРФЛЯЙ 
 Рама изготовлена из гнутого стального профиля 40 х 80 мм. 

 В узлах вращения применены шарикоподшипники закрытого типа, что позволяет свести 
обслуживание к минимуму. 

 Привод – нержавеющий стальной трос 6 х 19 мм, диаметром 5 мм, выдерживающий нагрузку 
1080 кг. 

 Груз весом 100 кг сформирован из обрезиненных металлических пластин в кол-ве 19 шт. (весом 
5 кг каждая) и верхней флейты весом 5 кг. 

 Опционально груз можно увеличить до 170 кг. 

 Каждая плитка имеет втулки из тефлона, что улучшает скольжение и повышает устойчивость к 
износу. 

 Направляющие изготовлены из нержавеющей стали. 

 Мягкие детали наполнены ПВВ плотностью 140 кг/куб. м. 

 Обивка выполнена винилискожей на прочной капроновой основе. 

 Окрашена конструкция с помощью порошкового напыления под высокой температурой. 

 Ножки имеют отверстия для крепления к поверхности пола. Это способствует хорошей 
устойчивости тренажера. 

 Диаметр резиновых подпятников 120 мм. Толщина 20 мм. 

 Габариты: 1050 х 1050 х 1800 мм. 

 Вес 210 кг. 

 

ТГ-0020-C БАТТЕРФЛЯЙ (100КГ) МЕХАНИЗМ ЛЕГКОГО СТАРТА 

Баттерфляй является грузоблочным тренажером, который 
предназначен для изолированной проработки мышц груди. 
Упражнение заключается в сведении рук сидя. Сиденье и опорная 
спинка станка установлены под небольшим наклоном, что 
обеспечивает спортсмену комфорт. Сиденье можно регулировать по 
высоте, исходя из роста атлета, а также делать акцентированную 
нагрузку на разные отделы мышц груди – нижний, средний, верхний 
– с максимально возможной амплитудой. 

Станок имеет «плавающие» рукоятки, которые дают возможность 
выполнять упражнение естественно, так же как при разведении 
гантелей на скамье – атлет не ощущает зависимость от заданной 
тренажером траектории. Также вращающиеся рукоятки позволяют 

тренироваться спортсменам с разной длиной рук. Станок снабжен рычагом легкого старта, 
который позволяет начинать движение без большого усилия. 

 



 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СТАНКА ТГ-002: 
 В качестве материала для рамы используются толстостенные гнутые профили 80*40 мм. 

 Приводом грузоблока служит трос стальной нержавеющий 6*19, диаметр 5 мм, максимально 
допустимая нагрузка 1080 кг. 

 Используются шариковые подшипники закрытого типа, которые не требуют регулярного 
обслуживания. 

 Грузоблочные плитки обрезинены, имеют по 2 фторопластовые втулки для лучшей 
износостойкости и оптимального скольжения при движении. 

 Суммарный вес грузов, которые установлены – 100 кг, плиты по 5 кг из стали, обрезиненные 19 
шт + 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Максимально возможный вес – 170 кг. 

 Материал для обивки – винилискожа, капроновая основа. 

 Наполнитель – пенополиуретан вторичного вспенивания, его плотность составляет 140 кг/куб.м. 

 Метод окрашивания – порошковое напыление (стандартный цвет – серебристый металлик, цвет 
некоторых элементов – серебристо-черный антик). 

 Направляющие сделаны из нержавеющего прутка. 

 Опорные элементы оборудования оснащены подпятниками из резины диаметром 120 мм, 
толщина 20 мм. 

 Размеры станка: длина 1050 мм, ширина 1350 мм, высота 1800 мм. 

 Тренажер Профиджим весит 225 кг. 

 
ТГ-0030-C ПУЛЛОВЕР (80КГ) 

Тренажер предназначен для тренировки широчайших мышц спины. 

 

В процессе выполнения упражнений на тренажере Пулловер 
движения выполняются сверху вниз по заданной траектории, 
напоминающей дугу. Таким образом обеспечивается отличная 
проработка широчайших мышц спины – от полного их растяжения до 
максимального сокращения. Также в начале движения в работу 
вовлекаются мышцы груди. 
Тренажер Пулловер, выпущенный компанией Профиджим, как и 
некоторые рычажные тренажеры, оснащен механизмом легкого 
старта, который помогает начать тренировку даже с большим весом 
плавно. Благодаря этому преимуществу упражнение выполняется по 
всей амплитуде, а занятие становится комфортным и безопасным. 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МОДЕЛИ ТГ-003: 

 Гнутые стальные профили с сечением 80 х 40 мм – материал изготовления рамы. 

 Шариковые подшипники не требуют дополнительного обслуживания. На них установлены узлы 
вращения. 

 Привод грузоблока выдерживает нагрузку до 1080 кг и представляет собой металлический трос с 
сечением 6 х 19 мм. 

 Направляющие для грузоблока произведены из нержавеющего прутка. Их поверхность 
тщательно шлифована для лучшего скольжения грузов. 

 Плитки стека обрезинены и имеют по 2 фторопластовые (тефлоновые) втулки для обеспечения 
максимальной износостойкости и бесшумного скольжения. 

 Стандартный вес установленных грузов 80 кг: вес каждой плитки 5 кг (15 штук) + 1 верхний груз с 
флейтой 5 кг. 

 Наполнитель мягких элементов – полиуретан вторичного вспенивания плотностью 140 кг/куб.м. 
Обивка – винилискожа с капроновой основой. 

 Для окрашивания тренажера выбран метод высокотемпературного электростатического 
порошкового напыления. В стандартном исполнении использован цвет «серебристый металлик». 

 Опорные части станка оснащены специальными резиновыми подпятниками диаметром 120 мм и 
толщиной 20 мм. Они обеспечивают гашение вибрации и устойчивость оборудования 
на покрытии для залов. 

 Дополнительно ножки имеют отверстия для крепления к полу и предотвращения передвижений 
конструкции посетителями спортклуба. 

 Размеры тренажера Пулловер: 1200 х 1050 х 1950 мм. 

 Вес 200 кг. 

 



 

ТГ-0050-C БАТТЕРФЛЯЙ + РАЗВЕДЕНИЕ НА ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ 
Комбинированный тренажер для тренировки грудных и задних дельтовидных мышц 

 
 

Этот комбинированный станок предназначен для укрепления груди и 
плечевого пояса. Его отличительная особенность заключается в 
сочетании 2-х упражнений: сведения рук (на грудные мышцы) и 
разведения (на задние пучки дельт). Проработка необходимой области 
осуществляется максимально естественно, как и при занятиях 
с разборными гантелями, лежа на горизонтальной скамье. Чтобы 
перевести тренажер Баттерфляй из одного режима в другой, 
используют пружинные фиксаторы. Они также нужны для выбора 
начального положения рычагов и регулировки амплитуды движения. 
Данная модель от компании Профиджим считается намного более 
эффективной, чем аналогичная конструкция с упорами для локтей. 
Она предоставляет возможность двигаться свободнее, лучше 
воздействуя на определенный мышечный массив, что актуально и 

для тренажеров Хаммер. Оборудование оснащается «плавающими» ручками, 
позволяющими комфортно заниматься атлетам с разной длиной рук. Многие решают купить 
тренажер Баттерфляй для спортзала, поскольку он рассчитан на интенсивные нагрузки и 
долгосрочную коммерческую эксплуатацию. 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА «ОБРАТНАЯ БАБОЧКА» ТГ-005 
 Рама изготавливается из металлических толстостенных профилей 80 х 40 мм. 

 Приводом грузоблока выступает стальной нержавеющий трос 6 х 19 мм, диаметром 5 мм, с 
нагрузкой до 1080 кг. 

 Стандартный вес стека – 100 кг. Он включает обрезиненные плиты (19 шт.) весом 5 кг с 
тефлоновыми втулками и верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Допустимый вес грузов – 170 кг. 

 Узлы вращения на шариковых подшипниках не требуют обслуживания. 

 Для обивки применяется износоустойчивая винилискожа с основой из капрона. 

 Наполнителем является губчатый материал с порами закрытого типа (ППУ). 

 Для окраски рамы и комплектующих использован метод высокотемпературного напыления 
порошком (стандартный цвет – серебристый металлик). 

 Выполненные из нержавеющего прутка направляющие имеют шлифованную поверхность для 
хорошего скольжения грузов. 

 Опорные части снабжаются резиновыми подпятниками диаметром 120 мм и толщиной 20 мм, 
обеспечивающими качественное сцепление с полом и снижение вибраций. Дополнительно ножки 
оборудованы отверстиями для крепления к покрытию. 

 Габариты тренажера Баттерфляй: 

 Ширина 1050 мм. 

 Длина 1200 мм. 

 Высота 1900 мм. 

 Вес (в собранном виде): 220 кг. 

 

ТГ-0290-C СТАНОК ДЛЯ ЖИМА ЛЕЖА (120 КГ) 
Имитирует жим штанги лежа на горизонтальной скамье. 

 

Эта модель позволяет укреплять мышцы груди посредством жима в 
горизонтальном положении, который имитирует стандартные упражнения 
со штангой на скамье. Также спортивный станок для жима лежа дает 
возможность задействовать передние дельты и трицепсы, распределяя 
нагрузку эффективно и равномерно. 

Профессиональный тренажер ProfiGym оснащен специальным 
фиксатором, с помощью которого регулируется вес отягощений, и 
обеспечивает высокую безопасность процесса проработки мышц, 
поскольку движения осуществляются по заданной траектории. Рукоятки 
для хвата имеют специальную прорезиненную поверхность с рифлением, 
поэтому скольжение ладоней и какой-либо дискомфорт исключаются. 

 



 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ЖИМА ЛЕЖА 
 Станок ТГ-029 изготовлен из толстостенных гнутых профилей (сечение 8 х 4 см). 

 Грузоблок приводится в движение с помощью стального троса. 

 Предельная нагрузка на трос – не более 1080 кг. Диаметр – 0,5 см. 

 Направляющие – прутки из нержавеющей стали. 

 Гладкое скольжение направляющих обеспечивается за счет отшлифованной поверхности. 

 Узлы вращения – шариковые подшипники качения (обслуживания не требуют). 

 Плитки грузоблока покрыты резиной. Высокая износостойкость и гладкое скольжение 
обеспечиваются за счет тефлоновых втулок. Вес одной обрезиненной плитки – 5 кг. Всего в 
комплекте 23 штуки. 

 Стандартный вес грузов – 120 кг. Максимально возможный – 200 кг (опция). 

 Обивка мягких деталей выполнена из высокопрочной искусственной кожи. В качестве 
наполнителя используется вторично вспененный пенополиуретан плотностью 140 кг/куб.м. 

 Покрытие металлических элементов – порошковое напыление. 

 Подпятники из резины гарантируют прочное сцепление с полом и гасят вибрацию. Диаметр – 120 
мм, толщина – 20 мм. 

 Если необходимо предотвратить перемещение тренажера по залу, он может быть прикреплен к 
полу с помощью отверстий в ножках. 

 Размеры: 1400 х 1200 х 1950 мм. 

 Вес 225 кг. 

 

ТГ-0500-C ХАММЕР ДЛЯ ГРУДИ - ЖИМ ВПЕРЕД-ВВЕРХ СО 
СВЕДЕНИЕМ 

Тренажер предназначен для тренировки грудных мышц посредством жима вперед-вверх сидя. 

 

 

Данный профессиональный силовой тренажер Hammerпредназначен 
для акцентированной проработки верхнего отдела грудных мышц. 
Выполняемое на нем упражнение – жим вперед-вверх в положении 
сидя – имитирует работу с разборными гантелями. При этом каждая 
рука атлета может работать независимо от другой. Станок сочетает в 
себе лучшие свойства Хаммеров, гарантируя равномерное 
сопротивление по всей амплитуде движения, удобство тросового 
механизма и комфорт исполнения подходов. 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА PROFIGYM: 
 Материал изготовления рамы – толстостенные гнутые металлические профили 80*40 мм. 

 Узлы вращения – шариковые подшипники закрытого типа, не требующие обслуживания. 

 Привод грузоблоков – стальной нержавеющий трос (нагрузка до 1080 кг). 

 Плитки грузоблоков обрезинены и имеют по 2 фторопластовые втулки (тефлон), 
обеспечивающие максимальную износостойкость и лучшее скольжение. 

 Стандартный вес одного грузоблока 80 кг. Его формируют 15 стальных обрезиненных плит по 5 
кг и 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Мягкие детали (сиденье и спинка) изготовлены из высокопрочных износостойких материалов: 

 винилискожи (обивка), 

 вторично вспененного полиуретана (наполнитель). 

 Конструкция окрашена методом электростатического высокотемпературного порошкового 
напыления. В стандартном исполнении использован цвет «серебристый металлик». 

 Направляющие грузоблоков выполнены из нержавеющего прутка, поверхность которого 
отшлифована для лучшего скольжения грузов. 

 Опорные части тренажера оснащены резиновыми подпятниками диаметром 120 мм (толщина 
резины 20 мм), что обеспечивает отличное сцепление с поверхностью пола и гашение вибрации. 
Дополнительно ножки имеют отверстия для крепления к полу во избежание перемещения станка 
посетителями зала. 

 Габариты конструкции: 

 длина 1500 мм, 

 ширина 1050 мм, 

 высота 1900 мм. 

 Вес тренажера в сборе 285 кг. 

 



 

 

ЖИМ СИДЯ ВПЕРЕД СО СВЕДЕНИЕМ 
 

Данный грузоблочный тренажер Profigym предназначен для качественной проработки 
грудных мышц. Жим сидя вперед со сведением имитирует классический жим гантелей в 
положении лежа, однако позволяет выработать более правильную технику из-за 
ограниченной амплитуды движений. Оборудование имеет механизм легкого старта, это 
очень комфортно для новичков, которые только начинают работать с большими 
отягощениями. Станок из серии Хаммер позволяет создавать разную нагрузку для каждой 
руки. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ГРУДИ: 
 Материалом для изготовления рамы являются стальные профили прямоугольного сечения 80*40 

мм. 

 Метод электростатического порошкового напыления позволяет качественно окрасить 
конструкцию (стандартный цвет – серебристый металлик). 

 Вращающиеся узлы установлены на закрытых шариковых подшипниках. 

 В качестве привода для грузоблока используется трос из нержавеющей стали (диаметр 5 мм), 
который способен выдерживать нагрузку до 1080 кг. 

 Все обрезиненные плитки имеют по 2 втулки из тефлона. 

 Суммарный вес каждого стека 80 кг: 15 плит из стали по 5 кг + 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Направляющие для грузоблоков сделаны из нержавеющего прутка, поверхность которого 
тщательно отшлифована для лучшего скольжения грузов. 

 Для создания мягких деталей выбрана винилискожа (обивочный материал) и плотный губчатый 
материал ППУ(наполнитель). 

 Опоры оснащаются вибропоглощающими подпятниками диаметром 120 мм, толщина резины 
составляет 20 мм. В ножках тренажера предусмотрены отверстия для крепления к полу. 

 Размеры тренажера ТГ-055: длина 1500 мм, ширина 1050 мм, высота 1900 мм. 

 Вес 295 кг. 

 

ТРЕНАЖЕР ЖИМ СИДЯ ВПЕРЕД ТГ-0550-C 

Данный грузоблочный тренажер Profigym предназначен для 
качественной проработки грудных мышц. Жим сидя вперед со 
сведением имитирует классический жим гантелей в положении лежа, 
однако позволяет выработать более правильную технику из-за 
ограниченной амплитуды движений. Оборудование имеет механизм 
легкого старта, это очень комфортно для новичков, которые только 
начинают работать с большими отягощениями. Станок из серии Хаммер 
позволяет создавать разную нагрузку для каждой руки. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ГРУДИ: 
 Материалом для изготовления рамы являются стальные профили прямоугольного сечения 80*40 

мм. 

 Метод электростатического порошкового напыления позволяет качественно окрасить 
конструкцию (стандартный цвет – серебристый металлик). 

 Вращающиеся узлы установлены на закрытых шариковых подшипниках. 

 В качестве привода для грузоблока используется трос из нержавеющей стали (диаметр 5 мм), 
который способен выдерживать нагрузку до 1080 кг. 

 Все обрезиненные плитки имеют по 2 втулки из тефлона. 

 Суммарный вес каждого стека 80 кг: 15 плит из стали по 5 кг + 1 верхний груз с флейтой 5 кг. 

 Направляющие для грузоблоков сделаны из нержавеющего прутка, поверхность которого 
тщательно отшлифована для лучшего скольжения грузов. 

 Для создания мягких деталей выбрана винилискожа (обивочный материал) и плотный губчатый 
материал ППУ(наполнитель). 

 Опоры оснащаются вибропоглощающими подпятниками диаметром 120 мм, толщина резины 
составляет 20 мм. В ножках тренажера предусмотрены отверстия для крепления к полу. 

 Размеры тренажера ТГ-055: длина 1500 мм, ширина 1050 мм, высота 1900 мм. 

 Вес 295 кг. 



 

 

 

ЖИМ ОТ ГРУДИ + ГРЕБНАЯ ТЯГА 
 

Тренажер силовой предназначен для тренировки широчайших мышц спины, трицепсов, 
дельт и грудных мыщц.  

Упражнения представляют собой комплекс упражнений включающий: 

Первое упражнение представляет собой жим от груди. Для выполнения жима от груди на 
тренажере, тренирующийся садится на сиденье, спиной плотно прилегая к спинке. И 
взявшись двумя руками за ручки выполняет движения вперед, сокращая грудные мыщы. 
Траектория движения задана конструкцией тренажера, выполняется по дуге от себя. 

Второе упражнение – гребная тяга. Для выполнения гребной тяги необходимо переставить 
упор, путем переставления пружинного фиксатора тяги в соответствующее отверстие 
регулятора. Затем тренирующийся садится на сиденье лицом к спинке, взявшись двумя 
руками за ручки, выполняет движение на себя из положения максимального растяжения 
широчайших мышц спины до их полного сокращения. Нагрузка создается с помощью 
грузового стека. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Размеры (ДхШхВ): 1270мм*910мм*2060мм 

 Материал рамы – профильная труба 80*40мм. 

 Привод грузоблока – трос 6*19 д. 5мм. 

 Общий вес грузов – 120кг, плиты по 5кг стальные, обрезиненные. 

 Шарикоподшипник закрытого типа применен в узлах вращения. Это позволяет свести 
обслуживание к минимуму. 

 Мягкие элементы наполнены полиуретаном повторного вспенивания плотностью 140 кг/куб. м. 

 Материал обивок – винилискожа, капроновая основа. 

 Окраска – порошковое напыление. 

 Имеются три отверстия на опорных пластинах под крепление к полу. Пластины защищены 
резиновыми опорами. 

 
 

ТГ-0480-CE ЖИМ ОТ ГРУДИ СО СВЕДЕНИЕМ 
 
Тренажер предназначен для тренировки грудных мышц. Упражнение выполняется в 
положении сидя, опершись на наклонную спинку тренажера. Рукоятки движутся вперед, 
строго под 90 град относительно опорной спинки, и описывают в движении арку - 
аналогично жиму гантелей лежа на горизонтальной скамье. Упражнение предельно 
анатомично и задано конструкцией тренажера. Рукоятки сходятся от широкого хвата в 
начале движения, до узкого хвата в конечной точке. Нагрузка до 110 кг создается грузовым 
стеком, состоящим из 22 обрезиненных плит по 5 кг. По желанию заказчика возможно 
увеличение количества грузов. 
  

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Основа станка - высококачественные профильные трубы производства "Северсталь" сечениями 

80х40 и 40х40 мм. 

 Для упрочнения конструкций использованы загибы рам тренажеров радиусом 220 мм. Толщина 
применяемого в тренажере металла от 2 до 8 мм. 

 Окрашивание произведено методом высокотемпературного порошкового напыления. 

 Для обивки используется винилискожа, а в качестве мягкого наполнителя выбран тугой материал 
с закрытыми порами - вторично вспененный полиуретан. 

 Все узлы вращения изготовлены на основе шариковых подшипников закрытого типа. 

 Опорные элементы имеют резиновые подпятники диаметром 125 мм (толщина резины 20 мм), 
обеспечивающие устойчивость, сцепление с полом и вибропоглощение. 

 

 

 

 



 

 

ТГ-0490-CE ЖИМ ОТ ГРУДИ СИДЯ ВПЕРЕД-ВВЕРХ 

 

 

Тренажер предназначен для тренировки верхней части грудных мышц. Упражнение 
выполняется в положении сидя, опершись на наклонную спинку тренажера. Рукоятки 
движутся вперед-вверх, и описывают в движении арку - аналогично жиму гантелей лежа на 
наклонной скамье. Упражнение предельно анатомично и задано конструкцией тренажера. 
Рукоятки сходятся от широкого хвата в начале движения, до узкого хвата в конце. Нагрузка 
до 90 кг создается грузовым стеком, состоящим из 18 обрезиненных плит по 5 кг. По 
желанию заказчика возможно увеличение количества грузов. 
  

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Основа станка - высококачественные профильные трубы производства "Северсталь" сечениями 

80х40 и 40х40 мм. 

 Для упрочнения конструкций использованы загибы рам тренажеров радиусом 220 мм. Толщина 
применяемого в тренажере металла от 2 до 8 мм. 

 Окрашивание произведено методом высокотемпературного порошкового напыления. 

 Для обивки используется винилискожа, а в качестве мягкого наполнителя выбран тугой материал 
с закрытыми порами - вторично вспененный полиуретан. 

 Все узлы вращения изготовлены на основе шариковых подшипников закрытого типа. 

 Опорные элементы имеют резиновые подпятники диаметром 125 мм (толщина резины 20 мм), 
обеспечивающие устойчивость, сцепление с полом и вибропоглощение. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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