
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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ГИРИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ 

Качественные силовые снаряды разных цветов: желтые, зеленые, красные для проведения соревнований по 
гиревому спорту. В отличии от тренировочных, соревновательные гири должны иметь строго заданные 
характеристики: размеры, цвет, вес. 
Все изделия имеют необходимые сертификаты и одобрены ВФГС – Всероссийской Федерацией Гиревого 
Спорта. 
Самые распространенные снаряды: 16, 24, 32 кг. Каждому весу соответствует свой, определенный цвет - 
желтый -16 кг, зеленый - 24 кг, красный -32 кг. Для успешных выступлений важна четкая координация и для 
этого изделие должно привычно и надежно лежать в руке. Поэтому лучше тренироваться одним видом гирь, 
чтобы не было неприятных ситуаций, так как снаряды могут значительно отличаться формой и весом. Даже 
диаметр ручек соревновательных гирь должен быть строго одинаков - 35 мм. 
Из-за строгих требований такие снаряды отличаются по цене от, например, от тренировочных, где 
допускаются значительные погрешности. 
Прежде чем, купить гирю, обязательно тщательно выбирайте вес и качество снаряда - ведь вы 
приобретаете его на всю жизнь. 

 

 

ГС-16 ГИРЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ 16 КГ ЖЕЛТАЯ 
 
 

 Соревновательные гири – это гири, признанные стандартом Всероссийской 
федерацией гиревого спорта. На них проводятся российские соревнования, 
первенства и чемпионаты по гиревому спорту. 

Гиря соревновательная чугунная 16 кг. Полимерное покрытие желтого цвета. 

 

ГС-24 ГИРЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ 24 КГ ЗЕЛЕНАЯ 

 

Соревновательные гири – это гири, признанные стандартом Всероссийской 
федерацией гиревого спорта. На них проводятся российские соревнования, 
первенства и чемпионаты по гиревому спорту. 

Гиря соревновательная чугунная 24 кг. Полимерное покрытие зеленого 
цвета. 

 

ГС-32 ГИРЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ 32 КГ КРАСНАЯ 

Соревновательные гири – это гири, признанные стандартом Всероссийской 
федерацией гиревого спорта. На них проводятся российские соревнования, 
первенства и чемпионаты по гиревому спорту. 

Гиря соревновательная чугунная 16кг. Полимерное покрытие красного 
цвета. 
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