
 
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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СВ-0020-GL гиперэкстензия наклонная детская 

 

 
Детские тренажеры предназначены для детей от 7 до 14 лет, они отличаются 
уменьшенными габаритными размерами и облегченной конструкцией. Продукция 
сертифицирована. 

Данный тренажер предназначен для акцентированной проработки мышц нижней части 
спины, при этом в процессе выполнения упражнения нагрузку получают также бицепсы ног, 
мышцы брюшного пресса и ягодиц. Профессиональная гиперэкстензия весьма эффективна 
для разогрева и растяжки мышц перед силовыми нагрузками. Упражнения для мышц 
разгибателей спины не имеют противопоказаний: выполнять их можно в любом возрасте, 
поскольку риск повреждения позвоночника, связок и сухожилий в данном случае сведен к 
минимуму. 

Тренажер наклонная гиперэкстензия имеет ряд преимуществ: 

 Благодаря углу наклона 45 градусов и удобному положению корпуса при наклоне и 
подъеме исключается высокое давление на сосуды головы. 

 Встроенная рифленая платформа для ног препятствует скольжению ступней, а 
регулируемые опорные подушки и валик надежно фиксируют таз и голени. 

 Нагрузка, создаваемая за счет собственного веса атлета, может быть увеличена при 
использовании гантелей или тренировочных дисков. 

 Установка компактного оборудования возможна не только в общественных спортивных 
залах, но и в домашних. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 Окраска рамы произведена методом порошкового напыления, защищающего ее от истирающего 

воздействия. Также на нее нанесен прозрачный лак. 

 Опоры тренажера – вибропоглощающие резиновые подпятники диаметром 120мм, толщина 20 
мм. Дополнительно ножки тренажера имеют отверстия для крепления к полу, во избежание его 
перемещения посетителями зала. 

 Основа опорных подушек и валика – многослойная фанера толщиной 20 мм, прикрепленная к 
стальному листу. 

 Наполнителем мягких деталей служит ПВВ – плотный губчатый материал с закрытыми порами 
толщиной 30 мм, стойкий к усадке. 

 Для обивки мягких элементов использована износостойкая винилискожа толщиной 1,5 мм, не 
требующая специального ухода. 

 Размеры: 1440*600*760 мм. 

 Вес: 30 кг. 
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